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Schone Augen machen ... und
... von den Augen ablesen

Wir wissen es alle. An seinen Augen erkennt man den Menschen.
Wir lesen unseren Mitmenschen ihre Wiinsche von den Augen ab, schauen
ihnen tief in die Augen, wir lassen unsere Seele aus unseren Augen sprechen i

und - wenn etwas schief geht - ist es ,,ins Auge gegangen*.

Was heilt das alles? Die Augenre-
gion ist eine der empfindlichsten, der
sensibelsten Regionen unseres Kaor-
pers. Und wenn etwas ,ins Auge ge-
gangen” ist, dann heilt das im uber-
tragenen Sinne, dass es nicht ge-
klappt hat, dass die Erwartungen
nicht erfllt wurden. Und gar nicht
selten geht eine OP, vor allem eine
asthetische OP, ins Auge. Das gilt fir
allgemeine Redewendungen. Doch
tatsachlich erreichen uns immer wie-
der Patientinnen und Patienten, de-
ren Augenlid-Operation ziemlich
schlecht gelaufen ist, manchmal
nicht mehr korrigierbar. Eines sollte
der Laie daher verstehen: Die Augen-
lider sind ein hochgradig komplizier-
tes, fein abgestimmtes Schutzsys-
tem fiir einen nach aulen vorgescho-
benen, extrem empfindlichen Teil
unseres Gehirns, den Augapfel. Wer
hieran operiert, sollte gut wissen,
was sie / er tut. Das ist nicht immer
der Fall, seitdem es in vielen arztli-
chen Fachgebieten zur Mode gewor-
den ist, dsthetisch zu operieren, oft-
mals, ohne gezielte Aushildung des
Arztes, ohne die Funktions-Komplexi-
tat des Lidapparates liberhaupt ver-
standen zu haben. Leider.

Manche Patienten sagen sich: ,Arzt
ist Arzt". Warum nicht dann den
,Preisglinstigeren” nehmen? Doch ist
,Handwerker gleich Handwerker?*
Wiirden Sie sich vom Schreiner Ihr
Auto reparieren lassen, oder vom
Fliesenleger das Dach decken las-
sen? Sicher nicht. Sie haben jetzt ver-
standen. Doch wie soll man sich
denn informieren, wer Augenlider
operieren kann, und was hinter solch
einer Augenlid-Erkrankung und Au-
genlid-Operation steckt? Im Internet
steht ja doch immer nur das Gleiche,
und jeder Arzt stellt sich auf seiner
Homepage als der Beste seines
Fachgebietes dar. Zielgerichtete In-
formation und Aufklarung treten in
der Regel zuriick hinter Eigenlob von
selbsternannten ,Spezialisten”.

Vor diesem Hintergrund habe ich
mit sehr viel Aufwand zum Thema
»,Augenlid-Korrekturen® eine informa-
tive Zusammenstellung fir medizini-
sche Laien auf unserer Homepage
veroffentlicht, die interessierten Pa-
tienten sachlich und informativ, aber
fr den Laien gut verstandlich, aus-
flihrlich erklart, was es mit den Au-
genlidern auf sich hat und wie man
sie am besten operiert. Ich erklare
auch, auf welche Operationen Sie
besser verzichten sollten, weil sie h-
nen schaden konnten. Denn im Prin-

zip hat man bei einer Augenlid-Opera-

tion nur einen einzigen Versuch, um
es gut und richtig zu machen. Wenn
erst einmal Narben da sind, wird es
schon ziemlich schwierig mit der
Korrektur.

Wie sollten Sie am besten
vorgehen?

Ganz einfach. Wenn Sie sich nur ein-
mal allgemein informieren machten,
gehen Sie zu nachfolgender Internet-
Adresse:

https://
www.dr-fenkl.de/
leistungen/
gesichtschirurgie/
augenlidkorrektur/

Wenn Sie Beschwerden an den Au-
genlidern haben, z.B. ,brennende Au-
gen’, ,tranende Augen” oder ,schwe-
re Augenlider”, und Sie wissen nicht
recht, welche Behandlung fiir Sie die
beste ware, und ob sie z. B. geeignet
ist flir Raucher, dann finden Sie lhre
Beschwerden in nachfolgender Ent-
scheidungshilfe-Tabelle:

https://
www.dr-fenkl.de/
fileadmin/user_files/
pdf/Entscheidungs-
hilfe_zu_Augenlid-
Operationen_01.pdf

Hier kénnen Sie in der linken Spalte
Ihr Problem suchen, finden gleich
rechts daneben die medizinische
Ursache Ihrer Beschwerden und wei-
ter rechts daneben die empfohlene
Behandlungs-Losung, die Alternative,
die Sie haben, falls Sie den Losungs-
vorschlag nicht mogen, und ganz
rechts, ob die Operation fir Ihre Le-
bensgewohnheiten geeignet ist.
Wenn Sie gefunden haben, was Sie
suchen, konnen Sie zuriick gehen auf
die Augenlid-Startseite, die erste hier
angegebene Internet-Adresse. Dort
finden Sie wichtige Informationen,
wie Ihre &rztliche Voruntersuchung
korrekt ablaufen sollte. Falls Sie sich
mit einer Augenlid-Operation (noch)
nicht abfinden kénnen, warum versu-
chen Sie es nicht mit nicht-operati-
ven Behandlungen, wie z. B. mit Hyal-
uronsaure-Therapie? Das kann richtig
schone Ergebnisse erbringen. Das
haufigste Augenlid-Thema ist die
Oberlidstraffung. Doch ist das immer
die richtige OP-Technik, selbst wenn
die scheinbar Uberschiissige Oberlid-
Haut schwer auf den Liddeckeln
liegt? Lesen Sie hier nach, vielleicht

konnen Sie dadurch eine Fehlbehand-

lung vermeiden. Vielleicht liegt es ja
nicht an der iiberschissigen Oberlid-
haut, sondern die Oberlider kdnnen
nicht mehr richtig angehoben werden
und storen beim Geradeausblick?
Hier finden Sie Erklarungen zum
Krankheitshild des ,Hangelids" (Ble-
pharoptosis). Viel zu oft ibersehen
die Menschen, dass ihre Augen-
brauen (iberhaupt nicht mehr vorhan-
den und dem Alterungsschwund an-
heimgefallen sind. Ein paar Harchen
sind noch lange keine Augenbraue,
und erst recht nicht ein Permanent-
Make-up. Wo ist denn die jugendliche
Form geblieben? Die fiillige Augen-
braue? Hier finden Sie, wie Ihr Blick
wieder offen und strahlend wird, ab-
seits der Oberlidstraffung.

Sie haben GréReres vor? Argern sich
iber dunkle Augenringe? Oder die
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Augen brennen, tranen, sind empfind-
lich, und Ihr Augenarzt verschreibt
immer nur Augentropfen? Dann lesen
Sie im letzten Kapitel weiter, was
man tun kann, was Sinn macht. Viele
Patienten wissen das noch nicht,
was Sie hier lesen konnen, und allzu
oft wissen es auch ihre Arzte nicht.
Wenn es dann eine richtige Gesichts-
Verjiingung werden soll, ohne dass
Sie sich fiir ein Standard-Facelift ent-
scheiden wollen, dann lesen Sie hier
zum Midface-Lift nach, das immer
sehr natiirliche Ergebnisse erbringt.
Ich habe versucht, Thnen mit viel Auf-
wand ein ,Lehrbuch fiir den Laien
zum Thema Augenlidkorrekturen® in
leicht verstandlicher Weise zu schrei-
ben, wo Sie nachlesen kdnnen, wie in
einem Buch, mit Inhaltsverzeichnis,
was |hr Problem ist und wie es gelost
werden kann. So sind Sie auf lhren
nachsten Arztbesuch beziiglich Ihrer
Augenlider bestens vorbereitet.

Alles, was Sie hier lesen konnen,
entspricht unserem Operationsspekt-
rum, auch wenn dieses in unserer
Praxis noch sehr viel weiter geht,
z.B. mit der Korrektur von Augenlid-
Tumoren und Krebserkrankungen.
Ich wiinsche Ihnen eine spannende
und interessante Lektiire.  (red)
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